
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Indholdet i overskrifter: 

Den gode arbejdsplads.                                                                                                
Deltagerne får genopfrisket hvad der styrker både 
arbejdsglæden og arbejdspladsens gode ry. Hvad 
skal der til, for at vi trives i og på vores arbejde? 
 

Den gode kollega.                                                                                                            
Hvad er han/hun for en størrelse? Kursisterne får 
indsigt , hvordan de selv medvirker, til enten at 
fremme eller hæmme det gode arbejdsmiljø. 
 

De fire livspositioner.                                               
Er både du og jeg OK? Vores personlige 
livsposition er grundlaget for, hvordan vi møder 
verden, og personerne i den.                                                    
 

Trolderi på arbejdspladsen.                                                                                                  
Vi indstifter en  
”Troldeorden”                                                                   
for positivitet, anerkendelse                                              
og godt kollega-skab. 

 
                             Senzia – et mentalt flyttefirma 

Jeres veloplagte 

foredragsholder                         

Margrethe Christensen 

Se mig  

Hør mig  

Forstå mig 

FOR HVEM?                                           
Vi har vist alle brug for en reminder om, 
hvor vigtig arbejdsglæden og det gode 
samarbejde er, for vores hverdag.                                             
 
HVOR OG HVORNÅR?                                         
Aftales med den enkelte 
virksomhed/institution.  
Indlægget passer perfekt til et 
personale – eller ”gå hjem” møde. 
Afholdes gerne i jeres egne lokaler.  
 
HVAD KOSTER DET?                         
KR. 4.499-                               
eksklusiv moms, og lokaleleje.  

Ved kørsel udover 25 km fra bopæl, 
beregnes kørsel efter statens takster. 

BOOK HER: 

Telefon  98 24 27 57 

Mobil     27 51 85 96 

info@senziakurser.dk 

www.senziakurser.dk 

Er glæde en tilstand – eller et valg? 

Succes - er det ikke kun for de udvalgte?  

Du er ikke god nok – eller er du? 

 

FÅ SVARENE – OG MEGET MERE, VED EN 2 TIMERS ”BRUSH UP”,  
DER GIVER DELTAGERNE VELMENTE PUF, TIL AT HAVE FOKUS 
PÅ POSITIVITET OG ANERKENDELSE. 

 


